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Formación académica
Graduada en Psicología por la Universidad Oberta de Cataluña.
Graduada en Educación Primaria por la Universidad Internacional de Cataluña.
Especializada en Psicopedagogía por la Universidad Internacional de la Rioja.
Especializada en Psicología Infantojuvenil por la Universidad Oberta de
Cataluña.
Especializada en Psicoterapia del Trauma por el Instituto de Psicoterapia
Aleces.

También me he formado sobre: 
Psicoterapia Humanista Integrativa.
Terapia Sistémica Familiar.
Análisis Transaccional.
Trauma de desarrollo.
Relación madre/padre-hijx y vínculo/apego.
Trauma transgeneracional y patrones familiares.
Psicoterapia centrada en la compasión y la autoaceptación.
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